


KOSTNADSFRI SEMINARIUM

OM UTVECKLINC ER OCH HALSA

Syfte & Mal

Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation. Syftet ar att
sprida kunskap som forenklar och berikar manniskors samlevnad och liv
eller med andra ord underlattar for oss att komma 6verens och trivas som
individer och grupp. | processen anvander jag spraket och metodiken
Klassiskt Klarsprak.

Seminariets funktion ar att ge en oversiktlig bild av Klassiskt Klarspraks
grunder och mojligheter eller med andra ord hur vi kan utveckla en mer
konstruktiv kommunikation och bli battre pa att mota olika situationer och
beteenden.

Det sker dels genom en visuell presentation och dels genom enkla vardagsnara exempel. Seminariet

bestar séledes av tva delar déar forsta delen utgors av en presentation av den inre och yttre dialogens

mest patagliga fallgropar och mojligheter samtidigt som foljande fragor belyses:

- Varfor har vi manniskor ibland sé svart for att forstd och né varandra?

- Varfor hamnar vi i l&sta positioner och upplevelser av att inte racka till eller duga?

- Hur kan vi tdnka for att forsta vara egna och andras kénslor och reaktioner?

- Hur kan vi bidra till samfoérstand och trivsel i hem och familj, forbattra arbetsmiljon och 6ka
arbetsgladjen pa jobbet och samtidigt reducera motsattningar och konflikter i samhallet.

- Hur laggs grunden for dmsesidigt givande samtal och moten?

Efter presentationen bjuder jag pa fika. Darefter fortsatter seminariet med samtal och reflektion kring de
fragor presentationen vackt och du och 6vriga deltagare har och dnskar perspektiv pa.

Malgrupp

Saval privatpersoner som organisationers och verksamheters medarbetare, grupper, gruppledare och
chefer ar valkomna att delta i seminariet. Eller med andra ord alla som vill veta mer om hur de bryter
destruktiva kommunikationsmonster och forenklar och berikar sina samtal, moten, relationer och liv.

Nar & Var
Oppna introduktionsseminarier halls pa torsdagar kl. 18.00-20.00 och séndagar kl. 10.00-12.00. Upp till
12 personer kan delta. Adressen ar Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekopinge.

Datum finns p& hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor du av dig till mig sé
berattar jag mer.

Vill du delta i ett seminarium men pa annat datum &n de i kalendern eller pd annan ort an Loddekdpinge
sa kontakta mig, det brukar ga att [0sa.

Ar ni redan en grupp privatpersoner t.ex. n&gra vanner, par eller foraldrar eller ett arbetslag eller n&gon
annan grupp fran en privat eller offentlig verksamhet som vill lara er mer om konstruktiv kommunikation
utan andra deltagare sé& erbjuder jag slutna seminarier. D& kan ni sjalv véalja ort och datum. Hor gérna av
er med eventuella dnskemal!

Fragor & Bokning

Vill du fraga nagot eller delta i ett seminarium nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller
0733-94 53 88. Det gar ocksé bra att boka via hemsidan pé konstruktivkommunikation.com/boka.

Observera att anmalan kravs for deltagande.
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