


Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation. Syftet
ar att sprida kunskap som forenklar och berikar manniskors
samlevnad och liv. | processen anvander jag spraket och metodiken
Klassiskt Klarsprak.

Jag ténker sa har... Ibland far vi inte den kontakt och forstdelse vi
onskar oss, ibland forstar och nar vi inte andra, ibland hamnar vi i
l&sta positioner och ibland stélls vi infor andra utmaningar. Nar det
sker ar det inte sa latt att veta hur vi ska agera for att mota situationen
pa ett konstruktivt satt?

S4 hur blir vi mer andamalsenliga och konstruktiva i var kommunikation om det ar var intention?
Eller med andra ord... hur kan vi tanka, forsta vara egna och andras kédnslor och reaktioner och
uttrycka oss om vi vill 6ka vara mojligheter att f& kontakt, gora oss forstadda, forstd andra,
komma 6verens, trivas och ma bra?

Ett satt att ldra sig mer om ndmnda mojligheter och bli béattre pd att mota olika situationer och
beteenden &r att delta i traning i kommunikation med Klassiskt Klarsprak. Tréaningen utgar bland
annat frdn att manniskors kommunikation till stor del styrs av reaktionsmonster och vanor. |
praktiken innebér det att nar vi stélls infor en specifik situation eller ett visst beteende sa vacks
dessa monster och vanor till liv och praglar vara tankar, vara kanslor, vart tal och véra handlingar.

En stor utmaning i sammanhanget ar att vara reaktionsmonster och kommunikationsvanor kan
vara langt ifrdn andamalsenliga. Vi kanske inte ens vet vilka dysfunktionella moénster och vanor vi
bar pa? Eller s& kanske vi ar medvetna om att vi bar p4 monster och vanor som inte ar sarskilt
andamalsenliga men saknar kdnnedom om nagot battre satt att mota situationen pa?

Oavsett vilket s& hindrar denna okunskap oss fran att nd den balans, harmoni och gladje vi soker
inom oss sjalva och i samspelet med andra. Behover det vara sa? Nej, det behdver det inte! Har vi
l&rt oss tanka och tala pa ett visst satt s& kan vi l&ra oss tédnka och tala pa ett mer konstruktivt.

| den processen har Klassiskt Klarsprak varit till stor hjalp for mig och manga andra. Bland annat
genom att 6ka medvetenheten om de destruktiva monster vi bar pa, hur vi bryter dessa monster
och hur vi utvecklar en mer konstruktiv kommunikation... ett satt att tanka och tala som framjar
kontakt, dmsesidig forstaelse, samverkan och valméaende.

Min intention &r saledes att erbjuda stod, kunskap och medel som underlattar for manniskor att
styra sin kommunikation i en mer dndamalsenlig riktning och pé sé satt f& uppleva oOkade
mojligheter att kunna paverka sina samtal, moten och relationer och férenkla och berika saval sin
egen som andras tillvaro.

Vill du lara dig mer om kommunikation och konfliktlésning inom och mellan ménniskor med
Klassiskt Klarsprak nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller 0733-94 53 88.
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