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KOSTNADSF EMINARIUM

OM UTVECKLING AV KO D KLASSISKT KLARSPRAK

Syfte
Introduktionsseminariets funktion ar att ge en oOversiktlig bild av Klassiskt Klarspraks grunder och
mojligheter. Det sker dels genom en visuell presentation och dels genom enkla vardagsnara exempel.

Seminariet bestar saledes av tva delar dar forsta utgdrs av en presentation av den inre och yttre

dialogens mest patagliga fallgropar och mojligheter samtidigt som bland annat foljande fragor belyses:

- Varfér har vi manniskor ibland sé svart for att forsta, na varandra och komma 6verens?

- Varfor hamnar vi manniskor s latt i lAsta positioner och upplevelser av att inte racka till eller duga?

- Hur kan vi tanka for att forsta vara egna och andras kanslor, reaktioner och beteende?

- Hur kan var kommunikation bidra till trivsel i hem och familj och skapa battre arbetsmiljo och dkad
arbetsgladje péa jobbet?

- Hur laggs grunden for dmsesidigt givande samtal och moten?

- Fyll pa med det du skulle vilja veta mer om...

Efter forsta delen bjuds det pé fika. Darefter gar seminariet over i del tvd med samtal och reflektion
kring de fragor forsta delen vackt och du och 6vriga deltagare har och 6nskar perspektiv pa.

Malgrupp
Saval privatpersoner till exempel enskilda individer, par och foraldrar som organisationers
medarbetare, arbetslag, avdelningar, gruppledare och chefer arvalkomna att delta.

Nar & Var
Oppna introduktionsseminarier hélls p& torsdagar kl. 18.00-20.00 och séndagar kl. 10.00-12.00 p&
Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. Antal deltagare ar hogst 12 varfér bokning kravs.

Datum finns p& hemsidan www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken *Seminarier &

Traning” eller s& hor du av dig till oss sé berattar vi mer.

Vill du att vi haller ett introduktionsseminarium pa annat datum an de som finns pa hemsidan eller pa
annan ort an Loddekopinge sa forsoker vi l0sa det.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller en grupp frén en privat eller offentlig verksamhet s& erbjuder
vi slutna seminarier dar endast ni deltar, da kan ni sjalv valja ort och datum.

Fragor & Bokning
Vill du frdga négot eller delta i ett introduktionsseminarium ringer du 0733-94 53 88 eller skickar ett
mejl till ola@konstruktivkommunikation.com. Du kan ocksa boka p& hemsidan om du hellre vill det.
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D KLASSISKT KLARSPRAK

OM UTVECKLING AV KO

Syfte
Heldagsseminariets funktion ar att ge en utdkad bild av Klassiskt Klarspraks grunder och mojligheter
vilket sker genom en visuell presentation och enkla vardagsnara exempel.

| likhet med introduktionsseminariet borjar heldagsseminariet med en presentation av den inre och
yttre dialogens mest pétagliga fallgropar och mojligheter for att darefter Overgéd i samtal, reflektion
och praktiska 6vningar kopplade till de frdgor presentationen vackt och du och 6vriga deltagare har
och soker klarhet kring.

Heldagsseminariet ar pa grund av mer tillgédnglig tid mer praktiskt inriktat &n introduktionsseminariet
vilket innebar att du bland annat far en djupare insyn i hur du:

- Satter ord pé tankar, kénslor och behov sa att sannolikheten att andra ska lyssna och forsté okar.

- Nér klarhet i vad som doljer sig bakom det andra sager och gor sé du lattare forstdr och nar dem.

- Undviker argumentation och l&sta positioner och minskar frustration, irritation och aggression.

- Skapar dmsesidigt givande samtal och moten och forebygger och loser konflikter.

- Bidrar till trivseli hem och familj och battre arbetsmiljo och 6kad arbetsgladje pa jobbet.

- Fyll p& med det du skulle vilja veta mer om...

Malgrupp
Saval privatpersoner till exempel enskilda individer, par och foraldrar som organisationers
medarbetare, arbetslag, avdelningar, gruppledare och chefer ar valkomna att delta.

Nar & Var
Oppna heldagsseminarier hélls lordagar kl. 09.00-16.00. Adressen &r Barsebacksvagen 60, 246 30
Loddekopinge. Antal deltagare ar begransat till hogst 12 varfor bokning kravs.

Datum finns p& hemsidan www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken *Seminarier &
Traning” eller s& kontaktar du oss s berattar vi mer.

Vill du att vi héller ett heldagsseminarium pa annat datum an de pa hemsidan eller pd annan ort an
Loddekopinge sa forsoker vi losa det.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller en grupp frdn en privat eller offentlig verksamhet s3
erbjuder vi slutna seminarier dar endast ni deltar, da kan ni sjalv valja ort och datum.

Pris

Deltagande kostar 900 kr/deltagare, fika fm och em ingar. Sker betalning i egenskap av privatperson
ar priset inkl. moms. Betalar momspliktig verksamhet &r priset exkl. moms. Seminarier p& annan ort
an Loddekopinge prissatts utifran rédande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill du fraga nagot eller delta i ett heldagsseminarium ringer du 0733-94 53 88 eller skickar ett mejl
till ola@konstruktivkommunikation.com. Du kan ocksa boka pd hemsidan om du hellre vill det.
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Syfte

Ibland far vi inte den kontakt och forstaelse vi dnskar oss, ibland forstar och nér vi inte andra, ibland
fastnar vi i argumentation och lasta positioner, ibland hamnar vi i konflikter och ibland stélls vi infor
andra problem som upplevs obekvédma, svara eller rent av omojliga att mota. Nar det sker paverkas
vanligtvis bade vi och var omgivning negativt och den balans, harmoni och glédje vi séker inom oss sjélva
och i samspelet med andra lyser med sin franvaro.

Traning med Klassiskt Klarsprak ger dig mojlighet att forvarva kunskap och fardigheter som gor dig mer
andamalsenlig och konstruktiv i ditt forhallningsséatt till de kommunikationsproblem, samarbets-
svarigheter, utmanande beteenden och andra dilemma som du upplever i ditt privat- och yrkesliv.

Metodiken ar med andra ord utformad for att tillféra erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till
klarhet och vagledning i de situationer och sammanhang dar du efterfrdgar det. Samtidigt far du bland
annat fordjupad forstaelse for hur du:

- Kan tanka for att forsta olika beteenden och styra din kommunikation i en konstruktiv riktning.

- Satter ord pé tankar, kanslor och behov sé att sannolikheten att andra ska lyssna och forsta dkar.

- Nar klarhet i vad som doljer sig bakom det andra séger och gor sa du lattare kan forstd och né dem.

- Skapar 6msesidigt givande samtal och mdten och forebygger och l6ser konflikter.

- Bidrar till trivsel i hem och familj och battre arbetsmiljo och 6kad arbetsgladje pé jobbet.

- Fyll p& med det du skulle vilja lara dig mer om...

Deltagande i tre tréningar inom sex manader innebar genomford grundutbildning i ”"Kommunikativt
Ledarskap for 6msesidig forstdelse med Klassiskt Klarsprak”. Darefter erbjuds fordjupning.

Malgrupp
Saval privatpersoner till exempel enskilda individer, par och féraldrar som organisationers medarbetare,
arbetslag, avdelningar, gruppledare och chefer ar valkomna att delta i traningen.

Var & Nar
Oppna tréningar sker i grupp om hégst 8 personer p& Barsebidcksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. De
borjar fredag kl. 19.00-21.30, fortsatter l[6rdag 09.00-17.00 och avslutas sondag 09.00-16.00.

Datum finns pa www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken "Seminarier & Traning” eller
sa kontaktar du oss s berattar vi mer. Vill du att vi haller en tréning p& annat datum an de som finns pa
hemsidan eller pd annan ort an Loddekopinge sé forsoker vi losa det.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller en grupp frn en privat eller offentlig verksamhet s& erbjuder vi
slutna traningstillfallen dér endast ni deltar. D& kan ni sjalv valja ort och datum och upplagget ar inte
l&ngre begransat till fredag-sondag.

Pris

Oppen tréning kostar 3000 kr/deltagare vid forsta traningstillfallet, 2500 kr vid andra och 2000 kr vid
tredje och efterfoljande traningar. Fika fm och em samt studiematerial ingér i priset. For privatpersoner
ar priset inkl. moms. For momspliktig verksamhet ar priset exkl. moms. Traning pad annan ort an
Loddekopinge prissatts utifran rddande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill du fréga nagonting eller delta i en tréning skickar du ett mejl till ola@konstruktivkommunikation.com
eller ringer 0733-94 53 88. Det gar aven bra att boka péd hemsidan om du hellre vill det.
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Syfte

Min erfarenhet ar att en av par- och féraldrarelationens stora utmaningar ligger i mannens och kvinnans
kommunikation och de omedvetna reaktions- och kommunikationsmonster vi bar pa som hindrar
kontakt, 6msesidig forstdelse och narhet och paverkar var samlevnad och vart valbefinnande negativt.

Namnda monster behdver medvetandegodras for att kunna transformeras. Ett satt att paborja eller
komma vidare med detta ar att ta del av var konsultation och/eller traning i "Kommunikativt ledarskap for
omsesidig forstaelse i par- och foraldrarelationen med Klassiskt Klarsprak”.

Konsultationen och tréaningen ar utformad for att tillféra erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till
klarhet och vagledning i de situationer och sammanhang dar ni efterfrdgar det. Samtidigt lar ni er ocksa
mer om hur ni kan tanka, forsta era egna och andras kanslor och reaktioner och uttrycka er om ni vill vara
mer stodjande, starkande och konstruktiva i ert forhalliningssatt till er sjalv, er partner och era barn.

Genom vardagsnara exempel undersoker vi tillsammans hur mannen kan méta kvinnan, hur kvinnan kan
mota mannen och hur foréldrar kan moéta barn for att lattare f& kontakt, bidra till 6msesidigt givande
samtal och moten, forebygga och 6sa konflikter, framja valbefinnande, vaxa tillsammans och kanske ge
man/kvinna- och féraldrarelationen en djupare mening. Mer konkret innebar det bland annat att vi
fordjupar oss i hur ni:

- Satter ord pa era tankar, kénslor och behov s& att er partners och barns vilja att lyssna och férsta okar.

- Servad som doljer sig bakom det er partner och era barn sager och gor sa ni lattare forstar och nar dem.
- Undviker att hamna i argumentation, diskussioner som stjal tid och kraft och &sta positioner.

- Minskar frustration, irritation och aggression och upplevelsen av att inte racka till eller duga.

- Fyll pd med det som skulle vara betydelsefullt for er att lara er mer om...

Var & Nar
| konsultationen traffas vi online eller i fysiska moten vid minst 3 tillfallen. For att ni ska fa en uppfattning
om mig och mitt satt att arbeta sa ar forsta tillfallet kostnadsfritt. Darefter tas beslut om ev. fortsattning.

| traningen traffas upp till 5 par under en helg pé& Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. Traningen
startar fredag kl. 19.00-21.30, fortsatter l6rdag kl. 09.00-17.00 och avslutas séndag kl. 09.00-16.00.

Datum finns p& hemsidan www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken ”Seminarier &
Traning” eller sa kontaktar ni oss s berattar vi mer. Vill ni att vi haller en tréaning p& annat datum an de pa
hemsidan eller pd annan ort an Loddekdpinge sa forsoker vi losa det.

Ar ni redan en grupp par eller féréldrar sd erbjuder vi slutna traningstillfallen dar endast ni deltar. D& kan
ni sjalv valja ort och datum och upplagget ar inte langre begransat till fredag-sondag.

Pris

Konsultation kostar 1500 kr/timme och par. Deltagande i traning kostar 6000 kr/par for forsta traningen,
5000 kr/par for andra och 4000 kr/par for tredje och efterféljande traningar. Fika fm och em samt
studiematerial ingar. Traning pa annan ort an Loddekdpinge prissatts utifran radande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill ni frdga nagot eller delta i konsultation eller traning s& mejla till ola@konstruktivkommunikation.com
eller ring 0733-94 53 88. Det gar dven bra att boka pa hemsidan om du hellre vill det.
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