


TRANING RALDRAR

Syfte & Mal

Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation. Syftet ar att sprida
kunskap som forenklar och berikar manniskors samarbete, samlevnad och liv. |
processen anvander jag spraket och metodiken Klassiskt Klarsprék.

Min erfarenhet ar att par- och foraldrarelationens stora utmaning ligger i mannens
och kvinnans kommunikation och de omedvetna reaktions- och kommunikations-
monster vi bar pd som hindrar kontakt, ¢msesidig forstdelse och narhet och
. fa péverkar var samlevnad och véara liv negativt.

Namnda monster behdver medvetandegoras for att kunna transformeras. Ett satt att paborja eller komma
vidare med detta ar att ta del av var konsultation och/eller traning i ”Kommunikativt ledarskap for dmsesidig
forstaelse i par- och foraldrarelationen med Klassiskt Klarsprak”.

Konsultationen och traningen ar utformad for att tillfora erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till
klarhet och vagledning i de situationer och sammanhang dar ni efterfrégar det. Samtidigt l&r ni er ocksé mer
om hur ni kan ténka, forstd era egna och andras kéanslor och reaktioner och uttrycka er om ni vill vara mer
stodjande, starkande och konstruktiva i ert forhallningssatt till er sjalv, er partner och era barn.

Genom vardagsnéra exempel undersoker vi sdledes hur mannen kan mota kvinnan, hur kvinnan kan mota
mannen och hur foraldrar kan mota barn for att lattare f& kontakt, bidra till dmsesidigt givande samtal och
moten, forebygga och losa konflikter, framja valbefinnande, vaxa tillsammans och kanske ge man/kvinna-
och foraldrarelationen en djupare mening. Mer konkret innebar det bland annat att vi férdjupar oss i hur ni:

- Sétter ord pé era tankar, kanslor och behov s§ att er partners och barns vilja att lyssna och forsta okar.

- Servad som doljer sig bakom det er partner och era barn sager och gor s ni lattare kan forstd och na dem.
- Undviker att hamna i argumentation, diskussioner som stjal tid och kraft och l&sta positioner.

- Minskar frustration, irritation och aggression och upplevelsen av att inte racka till eller duga.

- Fylli det som skulle vara betydelsefullt fOr er att lara €r MEr OM ..o i

Var & Nar
| konsultationen traffas vi online eller i fysiska moten vid minst 3 tillfallen. For att ni ska f& en uppfattning om
mig och mitt sé&tt att arbeta sa ar forsta tillfallet kostnadsfritt. Dérefter tas beslut om eventuell fortsattning.

| 6ppen traning traffas vi upp till 5 par under en helg med start fredag kl. 19.00-21.30, fortsattning l6rdag kl.
09.00-17.00 och avslutning sondag kl. 09.00-16.00.

Adress for konsultation i fysiska moten och 6ppna traningar ar Barsebacksvagen 60, 246 30 | 6ddekdpinge.

Datum for 6ppna traningstillfallen finns pa& www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken
“Seminarier & Traning” eller s& kontaktar ni mig sa berattar jag mer. Vill ni delta i tréning pa annat datum an
de som finns p& hemsidan eller pd annan ort an Loddekopinge sé& hor garna av er sé forsoker jag lOsa det.

Ar ni redan négra par eller féraldrar som kanner varandra och vill lara er mer om kommunikation och
konfliktlésning i man/kvinna- och foralder/barnrelationen utan andra deltagare s& erbjuder jag slutna
traningar. D& kan ni sjalv valja ort och datum och upplagget ar inte langre begransat till fredag-sdndag.

Pris

Konsultation kostar 1500 kr/timme och par. Deltagande i Oppen traning kostar 6000 kr/par for forsta
traningen, 5000 kr/par for andra och 4000 kr/par for tredje och efterfoljande traningar. Fika fm och em samt
studiematerial ingar. Traning pa annan ort an Loddekopinge prissatts utifran da rddande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill ni fraga nagot eller delta i konsultation eller tréning nar ni mig pa ola@konstruktivkommunikation.com
eller 0733-94 53 88. Du kan aven boka traning pa www.konstruktivkommunikation.com/boka-deltagande.
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