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UTVECKLING A R OCH HALSA

Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation.
Verksamheten riktar sig till s@val privatpersoner till exempel enskilda
individer, par och féraldrar som organisationers och verksamheters
medarbetare, arbetslag, avdelningar, gruppledare och chefer.

Syftet ar att sprida kunskap som forenklar och berikar manniskors
samarbete, samlevnad och liv eller med andra ord bidrar till balans,
harmoni och gladje inom och mellan manniskor. | processen anvander

jag spraket och metodiken Klassiskt Klarsprak.

Jag tanker sa har: De flesta av oss far uppleva kommunikationsproblem och samarbetssvarigheter,
antingen i vara privatliv eller i vara yrkesliv eller i bada tva. Vi kanske upplever att vi inte nar fram och
far kontakt, att den eller de vi pratar med inte lyssnar och forstér, att vi fastnar i argumentation och
|&sta positioner eller att det uppstéar gral, osamja och konflikter.

Nar det sker och vi behdver forandring eller nar det hdnder ndgon annan och vi vill vara ett stod kan
det vara svart att veta hur vi ska tanka och vad vi ska saga.

Behdver det vara s&? Nej, vi kan relativt enkelt forvarva kunskap och fardigheter som goér oss mer
andamalsenliga och konstruktiva i var kommunikation, som underlattar for oss att mota olika
situationer och beteenden och bidra till riktiga manskliga relationer. Ett satt ar att delta i traning i
kommunikation och konfliktlésning med Klassiskt Klarsprak.

| traningen far deltagarna bland annat lara sig mer om hur de kan tanka och tala om de vill bryta
destruktiva monster, skapa kontakt, ldgga grunden for dmsesidig forstdelse, komma Overens, trivas
och mé bra. Nedan foljer ndgra deltagares upplevelser av tréaningen:

Caroline sammanfattar sin och arbetslagets upplevelse s& har..."Tack for de aha-upplevelser,
perspektiv och insikter vi fick kring hur vi kan kommunicera for att forstd varandra, na varandra, stotta
varandra och forbéattra vart samarbete. Det starkte oss, bade som individer och grupp.”

Ingemar, som arbetar som pedagog, summerar sina erfarenheter s har..."Jag har deltagit i traning i
kommunikation och konfliktlosning med Klassiskt Klarsprak. Det har gett 6kad kunskap om min
kommunikations betydelse vilket underlattar for mig att skapa givande samtal och méten med saval
chefer, kollegor, elever och foraldrar som nara och kara. Det paverkar oss alla, hemmiljo, arbetsmiljo
och undervisning positivt.”

Vill du fréga nagot eller veta hur Klassiskt Klarsprak fungerar i praktiken nar du mig pa 0733-94 53 88
eller ola@konstruktivkommunikation.com. Eller s& gar du till www.konstruktivkommunikation.com!
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