

mailto:info@konstruktivkommunikation.com
http://www.konstruktivkommunikation.com/

KONST

UTVECKLIN

OCH HALSA

Om verksamheten

Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation. Verksamheten
riktar sig till sdval privatpersoner — exempelvis enskilda individer, par och foraldrar
— som organisationers och verksamheters medarbetare, arbetslag, avdelningar,
gruppledare och chefer.

Syftet ar att sprida kunskap som forenklar och berikar manniskors samarbete,
samlevnad och liv. | processen anvander jag spraket och metodiken Klassiskt
Klarsprak.

Vara utmaningar

Kommunikationsproblem, samarbetssvarigheter och motsattningar ar nagot vi alla far uppleva — antingen i vara
privatliv eller i vara yrkesliv eller i bada tva. Det kan handla om:

* Attviinte nar fram och far kontakt.

* Attdenvipratar med inte lyssnar och forstar.

» Attvifastnar i argumentation och l&sta positioner.

* Attdetuppstar gral, osamja, konflikter eller andra problem.

Oavsett om vi vill férandra var egen situation, vara ett stod for ndgon annan eller verka forebyggande sa kan det
vara svart att veta hur vi ska tanka och vad vi ska séga. S& behover det inte vara!

Vara mojligheter

Vi kan relativt enkelt utveckla kunskap och fardigheter som gor oss mer konstruktiva i tanke och tal. Med det
menar jag att mota olika situationer sa att bade vara egna och andras battre sidor far naring, kommer till uttryck
och kan férenkla och berika vara samtal, relationer och liv.

Ett satt ar att delta i traning i kommunikation och konfliktlosning med Klassiskt Klarsprék. | tréaningen far
deltagarna bland annat léra sig mer om hur de kan ténka, forsta sina egna och andras kanslor och reaktioner
och anvanda spraket for att:

* Fakontakt och nd 6msesidig forstaelse.
» Skapa givande samtal och goda relationer.
* Fréamija trivsel och valbefinnande.

Caroline har deltagit i trdning med sitt arbetslag och sammanfattar deras upplevelse sa hér: "Tack for de
aha-upplevelser, perspektiv och insikter vi fick kring hur vi kan kommunicera for att forsta varandra, né varandra,
stétta varandra och forbéttra vart samarbete. Det starkte oss, bade som individer och grupp.”

Ingemar (pedagog) summerar sina erfarenheter sa har: "Jag har tranat kommunikation och konfliktlésning
med Klassiskt Klarsprak. Det har gett 6kad kunskap om min kommunikations betydelse vilket underlattar for mig
att skapa givande samtal och méten i saval yrkesliv — till exempel med elever, foraldrar, kollegor och chefer—som
privatliv. Det paverkar undervisning, arbetsmiljé och hemmiljo positivt. Det smittar av sig pa de flesta av 0ss.”




Ibland blir det inte som vi tankt oss...

Ett vanligt beteende nar vi upplever kommunikationsproblem,
samarbetssvarigheter eller motsattningar ar att vi antingen drar oss
) undan eller blir mer péstridiga i var langtan efter kontakt, att bl
< forstaddda, att forstd, att bidra med nagot gott och att vara den
konstruktiv kraft vi vill vara.

Att dra oss undan kan underlatta kortsiktigt men Oser inte
problemet. Att bli mer pastridiga foder latt argument, motargument
och forsvar och erbjuder inte heller ndgon losning.

| stallet riskerar det att 6ka missforstdnden och motséattningen och
sluta i l&sta positioner, personangrepp, gral och osamja — och var

goda intention forsvann nagonstans pa vagen.

Varfor blir det sé har?

Det grundlaggande problemet, utifrdn min erfarenhet, ar att det vi manniskor sager och gor styrs av vara
inre, manga ganger automatiska, reaktionsmonster.

Dessa monster har en benagenhet att ”leva sitt eget liv’ och gora det svart for oss att omsétta var goda
intention i ord och handling. De hindrar séledes véra battre sidor frdn att komma till uttryck och forenkla
och berika bade vart eget och andras liv.

Samtidigt kanske vi inte vet vilka kontakthindrande och begréansande inre reaktionsmaonster vi bar pa. Eller
sa ar vi medvetna om dem, men saknar kdnnedom om hur vi bryter dem och utvecklar ett mer konstruktivt
satt att mota olika situationer.

Oavsett vilket sa leder denna okunskap till att vi inte ndr den balans, harmoni och gladje vi soker inom oss
sjalva och i samspelet med andra.

Vad kan vi gora at saken?

Det gladjande och hoppingivande ar att om vi lart oss tanka och tala pé ett visst séatt, sg kan vi naturligtvis
lara oss att gora det pé ett mer konstruktivt satt.

Att valja den vagen underlattar for oss att paverka vara samtal, relationer och liv i enlighet med véar goda

intention.



Bakgrund

Klassiskt Klarsprak foddes 1992 néar Sebastian Amseldus (Beteendevetare, pedagog och meditationslarare) i
motet med Marshall Rosenberg (Psykolog och grundare av NVC) och Daanan Parry (Psykolog och grundare av
ESN) insag att svaret pa fragan "Varfoér blir det sa fel nar jag vill sa val?" fanns i spraket.

Syfte
En central del av syftet ar att utveckla fordjupad forstaelse for svaret p& ovanstdende frdga — sé vi kan kla var
valvilja i en mer &ndamalsenlig drakt och komma till ett mer konstruktivt uttryck.

Klassiskt Klarsprak ar saledes ett sprak och en metodik som utvecklar kommunikation, relationer och hélsa.

Metodiken ar val beprovad och integrerar flera utvecklingsperspektiv, daribland: Nonviolent Communication
(NVC), Tredje vagens KBT (ACT) och Psykosyntesen.

Process

Metodiken har sin grund i vardagsnara fragestallningar och dilemman. Detta for att underlatta upptackten av
aktiva kontakthindrande och begransande reaktionsmonster och for att tydliggdra hur vi bryter dem.

Vérdet av detta bekraftas ofta av vara klienter och deltagare nar de efter traning sager att de fatt erfarenheter,
perspektiv och insikter som hjélpt dem né klarhet och komma vidare.

Integration

De som deltar i tréaning i kommunikation och konfliktlosning med Klassiskt Klarsprak far aven ett
kompletterande studiematerial. Materialet ar utformat for att underlatta sjalvstudier mellan traningstillfallen
och pa sé satt forenkla integrationen av Klassiskt Klarsprak i vardagen.

Funktion
Klassiskt Klarsprak verkar sammanfattningsvis:

* Forebyggande — Genom att bryta destruktiva monster och vanor.

» Starkande — Genom att tillfora klargorande erfarenheter, perspektiv och insikter.

* Lakande - Genom att lara oss ta emot det som sker inom oss sjalva och andra,
utan att lAgga skuld eller skam varken pé andra eller oss sjalva.

Vill du fraga nagot eller veta hur Klassiskt Klarsprak fungerar i praktiken nar du mig pa:

E-post: ola@konstruktivkommunikation.com Telefon: 0733-94 53 88
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