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Syfte

Ibland far vi inte den kontakt och forstaelse vi dnskar oss, ibland forstar och nér vi inte andra, ibland
fastnar vi i argumentation och l&sta positioner, ibland uppstéar konflikter och ibland stélls vi infor andra
utmaningar som upplevs obekvdma, svara eller rent av omojliga att mota. Nar det sker paverkas
vanligtvis bade vi och var omgivning negativt och den balans, harmoni och gladje vi stker inom oss sjalva
ochi samspelet med andra lyser med sin franvaro.

Traning med Klassiskt Klarsprék ger dig mojlighet att forvarva kunskap och fardigheter som gor sig mer
andamalsenlig och konstruktiv i ditt forhallningsséatt till de kommunikationsproblem, samarbets-
svéarigheter, utmanande beteenden och andra dilemma som du upplever i ditt liv.

Metodiken ar med andra ord utformad for att tillfora erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till
klarhet och végledning i de situationer och sammanhang dar du efterfragar det. Samtidigt far du bland
annat fordjupad forstaelse for hur du:

- Kan ténka for att forstéa olika beteenden och styra din kommunikation i en konstruktiv riktning.

- Satter ord pa tankar, kdnslor och behov s& att sannolikheten att andra ska lyssna och forsta okar.

- Nar klarhet i vad som doljer sig bakom det andra séger och gor sé du lattare kan forstd och né dem.

- Skapar 6msesidigt givande samtal och mdten och forebygger och l6ser konflikter.

- Bidrar till trivsel i hem och familj och battre arbetsmiljo och 6kad arbetsgléadije pa jobbet.

- Fyll p& med det du skulle vilja lara dig mer om...

Deltagande i tre tréaningar inom sex manader innebar genomford grundutbildning i "Kommunikativt
Ledarskap for 6msesidig forstdelse med Klassiskt Klarsprak”. Darefter erbjuds fordjupning.

Malgrupp
Saval privatpersoner till exempel enskilda individer, par och féraldrar som organisationers medarbetare,
arbetslag, avdelningar, gruppledare och chefer arvalkomna att delta i trdningen.

Var & Nar
Oppna tréningar sker i grupp om hogst 8 personer pd Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. De
borjar fredag kl. 19.00-21.30, fortsatter l6rdag 09.00-17.00 och avslutas sondag 09.00-16.00.

Datum finns pa www.konstruktivkommunikation.com under menyrubriken "Seminarier & Traning” eller
sé kontaktar du oss s berattar vi mer. Vill du att vi haller en traning pa annat datum an de som finns péa
hemsidan eller pd annan ort an Loddekopinge sé forsoker vi losa det.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller en grupp frn en privat eller offentlig verksamhet s& erbjuder vi
slutna traningstillfallen dar endast ni deltar. Da kan ni sjalv valja ort och datum och upplégget &r inte
langre begransat till fredag-séndag.

Pris

Oppen traning kostar 3000 kr/deltagare vid forsta traningstillfallet, 2500 kr vid andra och 2000 kr vid
tredje och efterféljande tréningar. Fika fm och em samt studiematerial ingar i priset. For privatpersoner
ar priset inkl. moms. For momspliktig verksamhet &r priset exkl. moms. Tréning pa annan ort an
Loddekopinge prissatts utifrdn rddande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill du frdga nagonting eller delta i traning skickar du ett mejl till ola@konstruktivkommunikation.com
eller ringer 0733-94 53 88. Det gar dven bra att boka pd hemsidan om du hellre vill det.
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