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OCH HALSA

Jag heter Ola Andersson och driver Konstruktiv Kommunikation. Syftet ar
att sprida kunskap som bidrar till 6msesidig forstdelse, reducerar
motsattningar och forenklar och berikar manniskors samtal, moten,
relationer och liv. | processen anvander jag spréket och metodiken
Klassiskt Klarsprék och tankte har dela lite tankar om utveckling av
kommunikation, relationer och héalsa.

Jag tanker sa har... Ibland far vi inte den kontakt och forstéelse vi dnskar
0ss, ibland forstar och nar vi inte andra, ibland fastnar vi i argumentation
och lasta positioner, ibland uppstar konflikter och ibland stélls vi infor
andra utmaningar som vi upplever obekvama, svara eller rent av omojliga att mota. Nar det sker
paverkas vanligtvis bade vi och var omgivning negativt.

Sa hur blir vi mer andamalsenliga och konstruktiva i vart forhallningssatt till de dilemma och problem vi
upplever i vara relationer och liv om det &r var intention? Eller med andra ord hur kan vi tanka, forsta
vara egna och andras kanslor och reaktioner och uttrycka oss om vi vill 6ka vara mojligheter att fa
kontakt, gora oss forstadda, forsta andra, komma éverens, trivas och mé bra?

Ett satt att lara sig mer om det ndmnda ar att delta i traning med Klassiskt Klarsprék. | traningen
undersoker vi tillsammans den inre och yttre dialogens fallgropar och mojligheter for att pa sé séatt lara
oss mer om hur vi kan underlatta och berika var samvaro och vara liv.

Nar vi gor det utgar vi bland annat frdn att var egen och andra manniskors kommunikation och
beteende manga ganger styrs av reaktionsmonster och ett vanemassigt sprakbruk. | praktiken innebar
det att nar vi stalls infor en specifik situation eller ett visst beteende s& vacks dessa monster till liv och
praglar vara tankar, vara kanslor, vart tal och vara handlingar.

En stor utmaning i sammanhanget ar att vara reaktionsmonster och uttryckssatt kan vara langt ifrén
andamalsenliga. Vi kanske inte ens vet vilka dysfunktionella monster, vanor och uttryckssatt vi bar pa?
Eller s& kanske vi &r medvetna om det men saknar kdnnedom om hur vi bryter monstret och utvecklar
ett mer andamalsenligt satt att mota situationen pa?

Oavsett vilket s& hindrar denna okunskap oss fran att nd den balans, harmoni och gladje vi s6ker inom
oss sjalva och i samspelet med andra. Behover det vara s&? Nej, det behover det inte! Har vi lart oss
tanka och tala pa ett visst satt s kan vi lara oss tanka och tala pa ett mer konstruktivt.

| den processen har Klassiskt Klarsprak varit till stor hjalp for mig och méanga andra. Bland annat
genom att 6ka medvetenheten om de destruktiva monster vi bar pa, hur vi bryter dessa monster och
hur vi utvecklar en mer konstruktiv kommunikation... ett satt att tanka och tala som underlattar
kontakt, 6msesidig forstaelse, samarbete, samlevnad och vélbefinnande.

Min avsikt &r saledes att erbjuda stod, kunskap och medel som underlattar for dig och andra att styra
sin kommunikation i en mer d&ndamalsenlig riktning och pa s satt fa uppleva 6kade mojligheter att

kunna péaverka era samtal, moten och relationer och férenkla och berika saval ert eget som andras liv.

Fragor besvaras pa ola@konstruktivkommunikation.com eller 0733-94 53 88.
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